Benutzungsplan
Turnhalle Siedenburg

giiltig ab 07.11.2025
Montag
bis 09:50 Uhr fiir Reinigung gesperrt
09:50 - 13:00 Uhr Grundschule
15:00 - 16:00 Uhr Fit for Ninja (Grundschul Kinder) SBS

16:15-17:15 Uhr TSV Melllnghausen

EIternkmd-Turnen n (1-3 Jahren)

17415 - 19:30 Uhr D+C Juniorinnen Fussball SV Staffhorst
18:00 - 18:30 Uhr Hockey SBS

18:30 - 19:30 Uhr U-10 Fussball (Nov.-Mrz) JSG Kickers
19:30 - 22:00 Uhr Tischtennis SV Staffhorst
Dienstag

08:00 - 09:35 Uhr Grundgchule

09:50 - 13:00 Uhr Grundschule

13:30 - 15:30 Uhr Herzsportgruppe (ab 01.07.26)
15:30 - 16:30 Uhr Kinderturnen (3-4 Jah Jahre) TSV Melhnghausen
16:30 - 17:30 Uhr Familienturnen TSV Mellinghausen
17:30 - 19:00 Uhr QJ,%F‘L-SEE?" JSG Kickers

19:00 - 20:30 Uhr Jedermann Turnen TSV ™M Melllnghausen
20:30 - 22:00 Uhr FuBball-Herren (Nov.-Feb.) SBS + SV Staffhorst

Verein fiir Fitness...

Mittwoch

08:00 - 09:35 Uhr Grundschule

09:50 - 11:30 Uhr Grundschule

14:30 - 15:30 Uhr Grundschule (Ganztagsschule)

15:30 - 17:30 Uhr frei

17:30 - 20:30 Uhr Jugendfeuerwehr (23.09.-04.11.26) Jugendfeuerwehr Siedenburg
(*21 Uhr) *in Absprache mit Freizeit Volleybail

17:00 - 20:00 Uhr C + A-Jugend Fussball JSG Kickers
20:00 - 22:00 Uhr Freizeitsport (Volleyball) SV Staffhorst
Donnerstag

08:00 - 11:30 Uhr Kindergarten Siedenburg

15:00 - 16:00 Uhr (frei)

16:30 - 18:00 Uhr U13 Fussball JSG Kickers

18:00 - 19:30 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr
19:30 - 22:00 Uhr

T|schtenn|s-Jugend bis 10 J. TSV Mellinghausen
Tischtennis Erwachsene TSV Mellmghausen
Tischtennis-Jugend ab 16 J. (Nov.-Feb.) TSV Mellinghausen

Freitag

08:00 - 13:00 Uhr Grundschule

14:00 - 20:00 Utr Tennis-Kinder und Jugend TC Siedenburg
20:00 - 22:00 Uhr Oldies Fussball SBS :
Samstag*

10:00 - 11:30 Uhr Leichtathletik (Minis) TSV Melllnghausen

11:30 - 13:30 Uhr Leichtathletik (groRe Gruppe)
13:30 - 22:00 Uhr frei

TSV Mellinghausen
Fussball optional fir Alle

Sonntag*

10:00 - 12:00 Uhr

Tischtennis (Feb-Apr., Sep.-Nov.)

TSV Mellinghausen

13:00 - 17:30 Uhr Jugeqclfgugrwehr JF Siedenburg

19:30 - 22:00 Uhr Optinal frei fur Alle

*Bei Hallenturnieren und Lehrgéngen entfallen die Trainingszeiten.

Siedenburg, 22.05.2026 Samtgemein?eﬁé@nburg
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Ansprechpartner

Carolin Besler, Mia Gerdes
Tomke Slemers ;Joana Thamm
I. Remkober H Mahlstadt
Marco Feitl

Slmon Matern + Patrick Siemers

Walter Oeckermann

Gabriele Kettelhake

Chantal Milller, Stefanie Bergsma
Elena Dammeier

Patrick Siemers, Simon Matern
Petra v.d. Boom

Marius Stelter + Sonke Windels

Thore Sudmann

F. Gaumann, B. Winalke, T.
Symkenberg, M. Rlechers
Fellxv Carolat

M. Wulferding + Lasse Reimers
Steffen Dammeyer

Steffen Dammeyer
w. Oeckermann

Mario Lein
Hennlng ‘Schmidtke

Johanna Henke
Petra v.d. Boom

Rainer Spreen
Thore Sudmann



