
Montag Ansprechpartner

bis 09:50 Uhr für Reinigung gesperrt

09:50 - 13:00 Uhr Grundschule

14:30 - 15:30 Uhr Fit for Ninja - Gruppe 1 TSV Siedenburg Carolin Besler

15:45 - 16:45 Uhr Kinderturnen "Turnzwerge" (Eltern-Kind) TSV Mellinghausen Chantal Müller + Stefanie Bergsma

17:00 - 18:00 Uhr Fit for Ninja - Gruppe 2 TSV Siedenburg Carolin Besler

18:00 - 18:30 Uhr Hockey TSV Siedenburg Marco Feitl

18:30 - 19:30 Uhr U-10 Fussball (Nov.-Mrz) JSG Staff-Mell-Kickers Simon Matern + Patrick Siemers

19:30 - 22:00 Uhr Tischtennis SV Staffhorst Walter Oeckermann

Dienstag

08:00 - 09:35 Uhr Grundschule

09:50 - 13:00 Uhr Grundschule 

14:30 - 15:30 Uhr (frei) ab Schuljahr 2019/20

16:00 - 17:00 Uhr Kinderturnen "Fitte Freunde" Vorschulkinder TSV Mellinghausen Johanna Obuseh

17:00 - 19:00 Uhr D-Jun. + C-Jun. Fussball (Nov-Feb.) JSG Staffh.-Mell.-Kickers H. Buchholz, I. Reinkober, H. Mahlstädt

17:30 - 18:30 Uhr Fit und Gesund für Ältere (Feb-Nov) TSV Siedenburg M. Steinbeck + A. Thamm

19:00 - 20:30 Uhr Jedermann Turnen TSV Mellinghausen Petra v.d. Boom

20:30 - 22:00 Uhr Fußball-Herren (Nov.-Feb.) SBS Kickers + SV Staffhorst Marius Stelter + Sönke Windels

Mittwoch

08:00 - 09:35 Uhr Grundschule

09:50 - 11:30 Uhr Grundschule

14:30 - 15:30 Uhr Grundschule (Ganztagsschule)

16:00 - 17:00 Uhr Kinderturnen (Kindergarten) TSV Mellinghausen Annkathrin Gutzeit+C.Kehlbeck

17:00 - 20:00 Uhr Jugendfeuerwehr (Apr.-14. Nov.) Jugendfeuerwehr Siedenburg Nadine Trocha

17:00 - 18:30 Uhr C-Jungend Fussball (Nov.-Mrz.) JSG Staffh.-Mell.-Kickers D. Mahlstädt + M. Husmann

18:30 - 20:00 Uhr A- Jugend Fußball (Nov.-März) JSG Staffh.-Mell.-Kickers Mike Rust + B. Winalke

20:00 - 22:00 Uhr Freizeitsport (Volleyball) SV Staffhorst Marvin Linderkamp

Donnerstag

08:00 - 11:30 Uhr Kindergarten Siedenburg

15:00 - 16:00 Uhr (frei)

16:30 - 18:00 Uhr U11 + U12 Fussball (Nov.-Mrz) JSG Staffh.-Mell.-Kickers M. Wulferding + S. Kessler

18:00 - 19:30 Uhr Tischtennis-Jugend bis 10 J. TSV Mellinghausen Steffen Dammeyer

19:30 - 21:00 Uhr Tischtennis Erwachsene TSV Mellinghausen Steffen Dammeyer

19:30 - 22:00 Uhr Tischtennis-Jugend ab 16 J.  (Nov.-Feb.) TSV Mellinghausen W. Oeckermann

Freitag

08:00 - 13:00 Uhr Grundschule

14:00 - 20:00 Uhr Tennis-Kinder und Jugend TC Siedenburg Mario Lein

20:00 - 22:00 Uhr Fußball-Herren Oldies (01.11. - 31.03.) SBS Kickers Christian Osterloh

Samstag*

10:00 - 11:30 Uhr Leichtathletik (Minis) TSV Mellinghausen Johanna Henke

11:30 - 13:30 Uhr Leichtathletik (große Gruppe) TSV Mellinghausen Petra v.d. Boom

13:30 - 22:00 Uhr frei Fussball optional für Alle

19:00 - 22:00 Uhr Freizeit- bzw. Bedarfssport (Nov.-März) SBS Kickers Dieter Köppe

Sonntag*

17:00 - 19:30 Uhr Jugendfeuerwehr JF Siedenburg Thore Sudmann

19:30 - 22:00 Uhr Damenfussball SV Staffhorst Eyck Steimke

*Bei Hallenturnieren und Lehrgängen entfallen die Trainingszeiten.
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